
                              



       

    

 

  

2. 

Сбор документов, подтверждающих 

принадлежность  обучающихся к 

льготной категории. Консультации 

для родителей по вопросам 

льготного питания. 

Август, 

декабрь 

Ответственный за 

организацию питания, 

классные 

руководители 

  

3. 

Обновление  списков учащихся, 

нуждаются в льготном питании декабрь 

кл. руководители, 

 ЗРВР 

4. 

Контроль за хранением продуктов, 

соблюдением правил товарного 

соседства в холодильнике; нормами 

закладки сырья, качеством 

ежедневно в 

течение года 

  

завхоз 

5. 

Оформление информационных 

памяток по организации питания и 

сдачи отчётности для классных 

руководителей. 

август- 

сентябрь 

Ответственный за 

организацию питания, 

6. 

Утверждение графика питания 

обучающихся и графика дежурства 

учителей в столовой. 

сентябрь 

  

  Руководитель. 

9. 

Ведение мониторинга охвата 

обучающихся   горячим питанием.   

в течение 

года 

  

ЗРВР 

 администрация 

школы. 

10. 

Совещание классных руководителей 

по охвату учащихся горячим 

питанием. 

в течение 

года 

  

Ответственный за 

организацию питания, 

администрация школы, 

классные руководители 

11. 

Совещание при руководителе  по 

вопросам организации  школьного 

питания. 

в течение 

года 

  

Руководитель школы, 

ЗРВР 

12. 

Индивидуальное консультирование 

для родителей по вопросам 

организации питания. 

Посещение родительских собраний. 

  

в течение 

года 

ЗРВР 

  

13. 

Заседание комиссии по питанию с 

приглашением классных 

ноябрь, 

февраль 

Ответственный за 

организацию питания, 



руководителей 1-11-х классов по 

вопросам: 

- Охват учащихся горячим питанием 

- Профилактика инфекционных 

заболеваний. 

- Соблюдение санитарно- 

гигиенических требований 

  

  администрация школы, 

классные руководители,   

  

14. 

Осуществление ежедневного 

контроля за работой столовой 

администрацией школы, проведение 

целевых тематических проверок. 

  

в течение 

года 

  

  администрация, 

бракеражная комиссия. 

  

3. Методическое обеспечение. 

1 . 

Организация консультаций для 

классных руководителей 1- 11 

классов: 

- Культура поведения учащихся во 

время приема пищи,  соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований; 

- Организация горячего питания - 

залог сохранения здоровья 

  

течение 

года 

  

ЗРВР, 

 классные руководители 

  

2. 

Выставка в библиотеке «Простые 

истины о здоровье и питании» 

(литература, связанная с психикой». 

 вопросами правильного питания, 

рецепты блюд и напитков). март 

Библиотекарь 

  

4. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для учащихся и их родителей 

1. 

Эстетическое оформление зала 

столовой   Администрация школы,   

5. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди 

учащихся 

1. 

  

Пропаганда правильного питания на 

уроках (русский язык, математика, 

познание мира, биология,  ИЗО). 

в течение 

года 

  

Учителя -предметники 

  

2. Проведение классных часов по в течение Классные  руководители 



темам: «Режим дня и его значение», 

«Правильное питание – залог 

здоровья», «Традиции 

чаепития»,  «Культура питания», 

«Режим питания», «Рациональное 

питание», «Гигиена приема пищи», 

«Витамины в жизни человека», 

«Профилактика желудочно-

кишечных заболеваний». 

года 

  

  

3. 

Диктант на тему: «Правильное 

питание» 

 сентябрь 

Классные  руководители 

 

4. 

  

Областной проект 

семейного воспитания «Family day» 

 октябрь 

Учитель технологии, 

вожатая 

 

5. 

Конкурс рисунков «Любимый 

продукт (блюдо) в моем рационе 

питания» (3-5 классы) ноябрь 

Вожатая, 

кл.руководители,                

6. 

Конкурс рисунков среди уч-ся 1-4 

кл. на тему «Если хочешь быть 

здоров - правильно питайся!». декабрь 

Учитель изо, 

классные руководители. 

  

7. 

Беседы с учащимися 5 -9 кл. 

«Береги своё здоровье» 

(профилактика гриппа) январь 

Классные руководители, 

Медработник 

  

8. 

Конкурс стенгазет среди учащихся 

5-11 кл. «О вкусной и здоровой 

пище». февраль 

Учитель изо, 

классные руководители. 

9. 

Конкурс эссе «Что я знаю о 

туберкулезе?» март 

Учитель технологии 

  

10. 

Беседа совместно с родителями 

«Правила здорового образа жизни» апрель вожатая 

11 

Беседы по темам: «Острые 

кишечные заболевания и их 

профилактика», «Здоровое питание - 

здоровая нация» май 

Медработник 

  

12. 

Игры, соревнования, проведение 

Дней Здоровья. 

В течение 

года 

Классные  

руководители, учитель 

физкультуры 



13. 

Анкетирование учащихся: 

- Школьное питание: качество и 

разнообразие обедов 

- За что скажем поварам спасибо? 

апрель- 

май 

  

Классные руководители, 

ЗРВР. 

6. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей учащихся 

1 . 

Проведение родительских собраний 

по темам:   «О значении горячего 

питания учащихся» 

Профилактика желудочно-

кишечных, инфекционных, 

простудных заболеваний, 

«Формирование здорового образа 

жизни школьников» 

октябрь 

ноябрь 

февраль 

  

Психолог 

Медработники 

Классные руководители. 

Зам. руководителя  по 

ВР, 

классные руководители 

  

2. 

Анкетирование родителей «Ваши 

предложения на следующий 

учебный год по развитию 

школьного питания» май 

зам.руководителя по  ВР,   

классные руководители 

7. Контрольная деятельность 

1. 

Контроль за санитарно – 

гигиеническим состоянием 

пищеблока ежедневно завхоз 

2. 

Контроль за качеством поступаемых 

продуктов, сроками реализации, 

качеством приготовления блюд ежедневно Бракеражная комиссия 

3. 

   Контроль за технологией 

приготовления 

блюд                  Медработник ежедневно администрация 

4.         

Контроль за состоянием здоровья 

работников пищеблока Ежедневно завхоз 

5.         

Контроль за охватом учащихся 

горячим 

питанием                      Отв.за 

питание ежемесячно 

ЗДВР 

Классные руководители 

  

  

                    

 

 



  

 


